
Mötespaket 



Alexia House

Rose-Marie “Rosie” Dahlström
Mötesvärdinna och facilitator

Vem är jag?

Jag är en erfaren facilitator med en bakgrund i media, strategi och filosofi – en ovanlig 
kombination som ger både skärpa och värme till mitt sätt att leda grupper.

Efter över 15 år på Yle har jag lett allt från redaktionella team till strategiska 
förändringsprojekt, innovationsfonder och digitala utvecklingsprocesser. Jag har jobbat 
som journalist, chef för sociala medier på Svenska Yle, lett Yles produktutveckling, gjort 
framtidsplaner tillsammans med ledningsgrupper och faciliterat otaliga workshops kring 
arbetskultur. 

Min akademiska bakgrund i filosofi har gett mig en förmåga att ställa rätt frågor, lyssna på 
djupet och skapa en delad förståelse. Just nu bygger jag på mitt kunnande i 
omvärldsanalys, business design och innovationsprocesser genom en master-examen på 
LAB University of Applied Sciences.

Mitt mål är att få människor att samarbeta bättre, tänka större och kommunicera 
tydligare. 

Jag arbetar gärna med små och medelstora företag som vill vässa sin riktning, förbättra sin 
interna dialog eller hitta nya vägar framåt tillsammans. 

Facilitering erbjuds på svenska, finska och engelska.

Rosie Dahlström, intro



Mötespaket för olika behov

B. DialogueSpark A. TomorrowLab

Alla paket skräddarsys enligt ditt företags behov och kan väljas i S, M eller L format.

Alexia House: Mötespaket Två olika koncept

Ett program för dig som 
inte väntar på framtiden 
utan vill ligga steget före.

Ett program för dig som vill stärka 
kommunikationen och tilliten 
inom teamet.



TomorrowLab
*Detta är exempel på hur upplägget kunde se ut. Morgonkaffe, eftermiddagskaffe och lunch är valfria. Programmet skräddarsys för att matcha ditt företags behov.

M
Halvdag 3-4h

Pris för 10 pers (inkl. hyra 3h, morgonkaffe och 
lunch): 1215€ + moms

L
Heldag 6-8h

Pris för 10 pers (inkl. hyra för mötesrum och 
spa-avdelning, morgon- och eftermiddagskaffe och lunch) 

: 2060€ + moms

Innehåll

1h Morgonkaffe och föreläsning om 
framtidsspaning, scenariearbete och vikten av att 
jobba proaktivt. 

30min Övning med trendkort: Vi övar vår förmåga 
att snabbt reagera på olika trender och deras 
konsekvenser för vår bransch.

S
1-1.5h föreläsning + övning

Pris för 10pers (inkl. morgonkaffe, hyra för 
2h): 635€ + moms

Innehåll

09.00–10.00: Morgonkaffe och föreläsning
10.00–10.30: Övning med trendkort: Vilka förändringar 
påverkar din bransch?
10.30-11.00: SWOT-analys: Identifiera styrkor, svagheter, 
möjligheter och hot.
11.00–12.00: Introduktion till omvärldsanalys 
12.00: Lunch och avslut

Innehåll

09.00–10.00: Morgonkaffe och föreläsning
09.30–11.00: Framtidstrender och SWOT-analys 
11.00–12.00: Introduktion till omvärldsanalys
12.00–13.00: Lunch
13.00–14.30: Backcasting – börja med önskat framtidsläge
14.30–15.00: Eftermiddagskaffe
15.00–16.00: Innovationsövning: lösningar för framtiden
16.00–16.30: Avrundning + rörelsepaus eller avslappning
16:30 - : Bastu & pool, fri samvaro

Alexia House: TomorrowLab



DialogueSpark
*Detta är exempel på hur upplägget kunde se ut. Morgonkaffe, eftermiddagskaffe och lunch är valfria. Programmet skräddarsys för att matcha ditt företags behov.

M
Halvdag 3-4h

Pris för 10 pers (inkl. hyra 3h, morgonkaffe och 
lunch): 1215€ + moms

L
Heldag 6-8h

Pris för 10 pers (inkl. hyra för mötesrum och 
spa-avdelning, morgon- och eftermiddagskaffe och 

lunch) : 2060€ + moms

Innehåll

1h Morgonkaffe + föreläsning om effektiv 
kommunikation och hur vi kan undvika 
missförstånd.

30min Teamets kommunikationsplan: Identifiera 
de vanligaste flaskhalsarna i er kommunikation.

S
1-1.5h föreläsning + övning

Pris för 10pers (inkl. morgonkaffe, hyra för 
2h): 635€ + moms

Innehåll

09.00–10.00: Morgonkaffe + föreläsning
10.00–11.00: Teamets kommunikationsplan: Identifiera de 
vanligaste flaskhalsarna i er kommunikation.
11.00–12.00: Aktivt lyssnande i praktiken: Lyssna för att 
förstå och ställ klargörande frågor för att undvika 
kommunikationsmissar.
12.00: Lunch och avslut

Innehåll
09.00–10.00: Morgonkaffe + föreläsning
10.00–11.00: Teamets kommunikationsplan
11.00–12.00: Kommunikationsstilar 
12.00–13.00: Lunch
13.00–14.30: Aktivt lyssnande i praktiken: Lyssna för att förstå 
och ställ klargörande frågor för att undvika 
kommunikationsmissar.
14.30–15.00: Eftermiddagskaffe
15.00–16.00: Feedbackövning – trygg träning i att ge och ta 
emot feedback
16:00–16.30: Energizer: kort rörelsepass + avslut
16:30- : Bastu & pool, fri samvaro.

Alexia House: DialogueSpark



KontaktAlexia House

Kontakta mig på rose-marie@alexiahouse.fi 
eller +358 40 7199 808

Låt oss planera en dag på Alexia house med 
maximalt mervärde för just ditt företag. 

mailto:rose-marie@alexiahouse.fi


Vi ordnar catering via Nino’s café och Restaurang KW i Karis. 

Kaffe och te servering, med tilltugg 10€/pers Lunch Nino’s (servering i möteslokalen) 20€/pers

Alexia House

Catering

Lunchbuffet på restaurang KW 13€/pers

Catering

Morgonmålsbuffé  16€/pers





Kokouspaketit 



Alexia House

Rose-Marie “Rosie” Dahlström
Kokousemäntä ja fasilitaattori

Kuka olen?

Olen kokenut fasilitaattori, jolla on tausta mediassa, strategiassa ja filosofiassa – 
epätavallinen yhdistelmä, joka tuo ryhmien ohjaamiseen sekä terävyyttä että 
lämpöä.

Yli 15 vuoden ajan Ylellä olen johtanut niin toimituksia kuin strategisia 
muutoshankkeita, innovaatiorahastoja ja digitaalisia kehitysprosesseja. Olen 
työskennellyt toimittajana, Svenska Ylen sosiaalisen median päällikkönä, vetänyt 
Ylen tuotekehitystä, tehnyt tulevaisuussuunnitelmia johtoryhmien kanssa ja 
fasilitoinut lukemattomia työpajoja.

Akateeminen taustani filosofiassa on antanut minulle kyvyn esittää oikeita 
kysymyksiä, kuunnella syvällisesti ja luoda yhteistä ymmärrystä. Tällä hetkellä 
syvennän osaamistani toimintaympäristöjen analysoinnissa, 
liiketoimintasuunnittelussa ja innovaatioprosesseissa opiskelemalla ylempää 
AMK-tutkintoa LAB-ammattikorkeakoulussa..

Tavoitteeni on auttaa ihmisiä tekemään parempaa yhteistyötä, ajattelemaan 
suuremmin ja kommunikoimaan selkeämmin.

Teen mielelläni yhteistyötä pienten ja keskisuurten yritysten kanssa, jotka 
haluavat kirkastaa suuntaansa, parantaa sisäistä vuoropuhelua tai löytää uusia 
yhteisiä polkuja eteenpäin. 

Rosie Dahlström, intro



Kokouspaketteja eri tarpeisiin

B. DialogueSpark A. TomorrowLab

Kaikki paketit räätälöidään yrityksesi tarpeiden mukaan ja ovat valittavissa S-, M- tai L-koossa.

Kokouspaketit Kahteen eri tarpeeseen

Ohjelma sinulle, joka 
haluat olla askeleen 
edellä..

Ohjelma sinulle, joka haluat 
vahvistaa viestintää ja 
luottamusta tiimissäsi.



TomorrowLab
*Tämä on esimerkki siitä, miltä päivän rakenne voisi näyttää. Aamukahvi, iltapäiväkahvi ja lounas ovat valinnaisia. Taukoja pidetään päivän mittaan aina tarpeen tullen. 

Ohjelma räätälöidään vastaamaan yrityksesi tarpeita.

M

Puolen päivän työpaja – 3–4 tuntia

Hinta 10 henkilölle: 1215 € + alv (sisältää 

tilavuokran 3 tunniksi, aamukahvin ja lounaan)

L
Koko päivän työpaja  6-8h

Hinta 10 henkilölle: 2060 € + alv

(sisältää kokoustilan ja spa-osaston käytön, aamu- ja 
iltapäiväkahvit sekä lounaan)

Sisältö

1 h Aamukahvi ja luento tulevaisuuden 
ennakoinnista, skenaariotyöskentelystä ja 
siitä, miksi on tärkeää toimia ennakoivasti.

30 min Harjoitus trendikorteilla: 
Harjoittelemme kykyämme reagoida 
nopeasti erilaisiin trendeihin ja niiden 
vaikutuksiin toimialallamme.

S
1-1.5h luento + käytännön harjoitus

Hinta 10 henkilölle: 635 € + alv
(hinta sisältää aamukahvin sekä 
tilavuokran 2 tunniksi)

Sisältö

Aamu alkaa luennolla, jossa tutustutaan tulevaisuuden 
ennakointiin ja skenaariotyöskentelyn perusteisiin.

Trendikorttiharjoitus: Miten muutokset vaikuttavat juuri 
sinun toimialaasi?

SWOT-analyysi: Tunnistetaan yhdessä tiimin vahvuudet, 
heikkoudet, mahdollisuudet ja uhat.

Johdatus toimintaympäristöanalyysiin: Miten seurata 
maailmaa systemaattisesti ja tulkita signaaleja?

Lounas ja yhteinen päätös.

Sisältö

Inspiroiva aloitusluento: Tulevaisuustrendit, skenaariot ja miksi 
proaktiivisuus on tärkeämpää kuin koskaan.

Tulevaisuustrendit ja SWOT-analyysi: Yhdistetään ulkoiset muutokset 
ja tiimin sisäinen tilanne.

Johdatus omvärldsanalysiin: Miten tunnistaa ja analysoida 
toimintaympäristön muutoksia?

Backcasting-harjoitus: Aloitetaan halutusta tulevaisuudesta ja 
rakennetaan reitti sinne.

Innovaatioharjoitus: Kehitetään yhdessä uusia ratkaisuja huomisen 
haasteisiin.

Lopetushetki: Kevyt liike- tai rentoutushetki päätöksen tueksi.

Halutessasi iltapäivä päättyy yhteiseen saunaan ja vapaamuotoiseen 
yhdessäoloon. Päivään kuuluu lounas ja iltapäiväkahvit.

Alexia House: TomorrowLab



DialogueSpark
*Tämä on esimerkki siitä, miltä päivän rakenne voisi näyttää. Aamukahvi, iltapäiväkahvi ja lounas ovat valinnaisia. Taukoja pidetään päivän mittaan aina tarpeen tullen. 

Ohjelma räätälöidään vastaamaan yrityksesi tarpeita.

M

Puolen päivän työpaja – 3–4 tuntia

Hinta 10 henkilölle: 1215 € + alv (sisältää 

tilavuokran 3 tunniksi, aamukahvin ja lounaan)

L
Koko päivän työpaja  6-8h

Hinta 10 henkilölle: 2060 € + alv (sisältää kokoustilan 
ja spa-osaston käytön, aamu- ja iltapäiväkahvit sekä lounaan)

Sisältö

1 h Aamukahvi + luento tehokkaasta 
viestinnästä ja siitä, kuinka väärinkäsityksiä 
voidaan välttää.

30 min Tiimin viestintäsuunnitelma: 
Tunnistetaan yleisimmät viestinnän 
pullonkaulat.

S
1-1.5h luento + käytännön harjoitus

Hinta 10 henkilölle: 635 € + alv
(hinta sisältää aamukahvin sekä 
tilavuokran 2 tunniksi)

Sisältö

Inspiroiva aloitusluento: Tehokas viestintä ja miten 
vältämme arjen väärinkäsityksiä.

Tiimin viestintäsuunnitelma: Tunnistetaan yleisimmät 
pullonkaulat ja parannetaan sisäistä vuorovaikutusta.

Aktiivisen kuuntelun harjoitus: Kuuntele ymmärtääksesi ja 
kysy selventäviä kysymyksiä – näin ehkäiset 
kommunikaatiokatkokset.

Päivä päättyy yhteiseen lounaaseen ja tiimin omien 
oivallusten kokoamiseen.

Sisältö

Inspiroiva aloitusluento: Tehokas viestintä ja miksi se on keskeistä 
toimivalle työyhteisölle.

Tiimin viestintäsuunnitelma: Käydään läpi nykyiset viestintätavat ja 
tunnistetaan kehityskohdat.

Viestintätyylien tunnistaminen: Miten erilaiset viestintätyylit vaikuttavat 
yhteistyöhön?

Aktiivisen kuuntelun harjoitus: Kuuntele ymmärtääksesi, kysy 
tarkentavasti ja vältä väärinymmärrykset.

Palauteharjoitus: Harjoitellaan rakentavan palautteen antamista ja 
vastaanottamista turvallisesti.

Lopetushetki: Kevyt liike- tai rentoutushetki päivän päätökseksi.

Halutessasi iltapäivä päättyy yhteiseen saunaan ja vapaamuotoiseen 
yhdessäoloon. Päivään kuuluu lounas ja iltapäiväkahvit.

Alexia House: DialogueSpark



YhteistiedotAlexia House

Ota yhteyttä rose-marie@alexiahouse.fi 
tai +358 40 7199 808

Suunnitellaan yhdessä päivä Alexia Housessa, 
joka tuo juuri teidän yrityksellenne 
mahdollisimman paljon lisäarvoa.

mailto:rose-marie@alexiahouse.fi


Järjestämme tarjoilut yhteistyössä Nino’s kahvilan ja Karjaan Ravintola KW:n kanssa.

Kahvi ja tee tarjoiluineen, pikkupurtavaa 10 €/hlö Lounas Nino’sissa (tarjoilu kokoustiloissa) 20 €/hlö

Alexia House

Catering

Lounasbuffet Ravintola KW:ssa 13 €/hlö

Catering

Aamiaisbuffet 16 €/hlö


